
  

     Профсоюз работников народного образования и науки 

      Российской Федерации 

     МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ КОМИТЕТ 
      ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ 

          Меры соцподдержки для предпенсионеров Московской области. 

Уважаемые коллеги! 
Предпенсионеры ― люди, которым до пенсии осталось 5 или менее лет. В 2026 году 

предпенсионерами считаются женщины, родившиеся с 1971 года и старше, и мужчины, родившиеся 

с 1966 года и старше. Этот статус можно получить и раньше, если человек имеет право на 

досрочный выход на пенсию.  

Согласно отраслевому региональному соглашению 2026 - 2028 года, при сокращении 

численности или штата работников и при равной производительности труда и квалификации 

преимущественное право на оставление на работе наряду с основаниями, установленными частью 

второй статьи 179 ТК РФ имеют работники которым до наступления права на получение страховой 

пенсии по старости (в т.ч. досрочно) осталось менее трех лет, либо отнесенные в установленном 

законом порядке к категории граждан предпенсионного возраста. В отношении работодателей 

предусматривается административная и уголовная ответственность за необоснованное увольнение 

работников предпенсионного возраста, а также за необоснованный отказ в приеме на работу 

по причине возраста. 

В случае если предпенсионер перестал работать или пока не нашел новое место работы, у 

него возникает право на увеличенное пособие по безработице. Период такой выплаты составляет 

один год (ч. 1 ст. 48 Закона N 565-ФЗ). 

Если предпенсионер потерял работу по причинам, на которые он не мог повлиять 

(сокращение штата, ликвидация компании), то он может начать получать пенсию на два года 

раньше положенного срока. Для этого ему нужно обратиться в центр занятости населения, где ему 

предложат варианты работы. Если подходящих не найдется, то ему предложат выйти на пенсию 

досрочно при условии, что у него достаточно страхового стажа (25 лет- для мужчин, 20 лет – для 

женщин) и пенсионных баллов (30 – в 2026 году) 

Предпенсионеры, которые сформировали пенсионные накопления за счет дополнительных 

страховых взносов, взносов работодателя, средств материнского капитала или доходов 

инвестирования, при наличии нужного количества стажа и баллов могут оформить срочную 

пенсионную выплату. Ее продолжительность должна составлять не менее 10 лет со дня назначения.  

Согласно статье 185.1 ТК РФ, работающие предпенсионеры также имеют право на два 

свободных от работы дня в год для прохождения диспансеризации.  При этом за ними сохраняются 

место работы и средний заработок. Факт прохождения обследования нужно подтвердить 

медицинской справкой, если такое требование предусмотрено в образовательной организации.  

Для лиц, достигшие предпенсионного возраста, действует бесплатный проезд на смежных 

маршрутах общественного транспорта Москвы, которые работают по регулируемым тарифам.  Для 

того чтобы воспользоваться правом на бесплатный проезд, необходимо обратиться в ближайшее 

МФЦ Московской области для перекодирования социальной карты. Перекодирование 

осуществляется в день посещения, и подача заявления не требуется. Однако, такой льготой могут 

воспользоваться только те, кто оформил статус предпенсионера на территории Московской области 

до 31 декабря 2025 года. 

Работники предпенсионного возраста освобождаются от земельного и имущественного 

налога, но только на один объект недвижимости. Например, на квартиру или дачу. Если человек 

владеет и квартирой, и дачей, тогда льгота распространяется на что-то одно. 

Для предпенсионеров разработана программа по повышению квалификации 

и переквалификации, обучаться по которой могут как работающие, так и неработающие граждане. 



  

 Программа переобучения позволяет получить один раз дополнительное профессиональное 

образование и оставаться востребованным на рынке труда (Чтобы получить подробную 

информацию стоит обратиться в Центр занятости по месту жительства.). 

 

Помимо финансовой помощи, в регионе активно развивается проект «Активное 

долголетие», предназначенный для женщин старше 55 и мужчин старше 60 лет. В его рамках можно 

бесплатно посещать спортивные секции и творческие мастерские, участвовать в экскурсиях по 

разным уголкам области и масштабных мероприятиях. 

 

Телефон правовой службы Московского областного комитета Профсоюза: 

8(499) 263-19-54 

МОСКВА 2026 


